Kutyak térdkalacs (patella) ficama

Mi a térdkalacs és mi a szerepe?

A kutya térdkalacsa, vagy mas néven patellaja az emberek térdkalacsaval megegyez6 képlet.
A térdiziilet elsd részén helyezddik, a térdiziilet nynjtasat végz6 négyfejii combizom inaban talalhatd
elcsontosodott rész, mely a combcsont erre kialakult arkaban siklik az izlilet mozgatasakor

A térdiziilet eldlnézetbol A térdiziilet hatulnézetbdl

Ha az ember a comb elso felén talalhato négyfejii combizmot megtapintja, kezével a
labvég felé haladva a térdiziilet magassagaban a patellat, majd azt kévetve az izom labszarcsonton
tapado inat érezheti.

Az izmot megfeszitve, a patella az ark&ban csiszva az inon keresztil a 1abszarcsontra viszi at az
er6t, a térdizulet kinyulik. Az in az athajlasnal nyir6 erének van kitéve, amitél elébb-utobb
elszakadna, ezért ezen a szakaszon elcsontosodik. Ez a térdkalacs.

A térdiziilet feliilnézetbol A térdiziilet bels6 strukturai a négyfejii combizomzat
és a patella elhajtasa utan

Ha a csontok, izmok és inak lefutdsa megfeleld, akkor egy stabil térdiziiletet kapunk.
Amennyiben ezek valamelyike nem megfelel6 alakuldsu, akkor a struktura sériil, az iziilet
mechanikaja nem lesz megfeleld, mely annak tonkremeneteléhez fog vezetni.




A térdizllet oldals6 nézete a bels6 oldalrol nézve

A térdkalécs (patella) ficama

Térdkalacs ficam esetén a patella nem az arkaban fut, hanem annak bels6, vagy kiilsé
oldalan. A tébbnyire betegség orokletes jellegii(82%). Kolyokkutyak esetében a diagndzis nem
mindig egyszer(. 10 kg alatti kutydkban 12x gyakoribb, illetve ndstény kutyak esetében a
gyakorisag 1,5-x-es a kanokhoz képest. 50%-ban kétoldali az elvaltozas. Az ivari diszpozicié oka
nem tisztazott, lehet, hogy X kromoszoémahoz kotétten 6roklodik, de felmeriil a hormonalis
befolyasoltsag is. Trauma hatasara is kialakulhat, pl.: csipéficam, combcsont-, labszarcsont
rosszul osszeforrt toréseit kovetden, a térdiziilet szalagjainak sériilésekor.

Normalis felépitésii térdiziilet Medialis térdkalécs ficam
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Ha a belsé oldalon fut, azt medialis, ha a kiils6 oldalon, azt lateralis ficamnak nevezziik.
Kistestii kutyak ficama tobbnyire medialis, tehat az aroktdl a test kdzépvonala felé esik,
nagytestii kutyak esetén gyakoribb a lateralis ficam.

A ficam kialakuldsanak oka

Oka a combcsont vagy a labszarcsont gorbiilete, a patella arok nem megfeleld
mélysége, a combizom véginanak nem a végtag kozéptengelyében valé tapadasa, a térdizilet
szalagjainak sériilése, megnyulasa, a patella egyenes szalagjanak nem megfelel6 hossza, a
csipdiziilet ficama, vagy ezek kombinacioja lehet. Egyenes laballasu kutyafajtak esetén, mint pl.



akita, sharpei eléfordul, hogy a patella az arok folott helyezédik, mig a tacské alkatu fajtéknal
eléfordul, hogy az arok alatt talalhato. Mindkét esetben patella ficam alakulhat ki.

Kdvetkezménye

Amennyiben a patella nem megfelel6 helyen talalhato, az a térdiziilet fokozott mértékii
kopasahoz, degenerativ izlleti elvaltozashoz (artrozis), santasaghoz, fajdalomhoz vezet.

A térdkalacs ficam besorolasa:

A patella ficamot sulyossag foka alapjan 4 kategériaba soroljuk.

I-es fokozat A térdizilet normalis alakulasu, nyujtott allapotaban a patella oldaliranyban kinyomhaté az
Grade |. arkabdl. Az iziilet hajlitasakor magatol a helyére ugrik, 6nmagatol nem megy ki. Tébbnyire
tiinetmentes, de az allat id6s korara iziileti gyulladas (artritisz), degenerativ iziileti elvaltozas
(artrozis), kialakulhat.
I1-es fokozat A térdkalacs tobbnyire a helyén van, de idénként az iziilet nyujtasakor kiugrik onnan.
Grade II. Ilyenkor az allat ,,ugrik” egyet, vagyis egy lépésre nem teszi le a labat. A végtag gorblilete
eléfordulhat, de minimalis.
I11-es fokozat | A patella tébbnyire ficamodott helyzetben van, de kézzel visszahelyezhet6. Az allat terheli a
Grade I1I. végtagot, de teljesen nem tudja kinyujtani. A végtag gorbilete lathato.
IV-es fokozat | A patella mindig ficamodott helyzetben van és sebészeti ellatas nélkiil nem helyezhet
Grade 1V. vissza. A végtag gorbilete kifejezett.

Természetesen a ficam sulyossaganak novekedésével a tiinetek, a fajdalom, a
santasag is ndvekedni szokott. A tiinetek, a santasag és a ficam foka korral
rosszabbodhatnak.

Milyen tlneteket tapasztalunk?

Tinetek valtozoak lehetnek a fokozattdl és az életkortol fliggben. A sdntasdg tébbnyire
nem &llando, és csak akkor jelez fajdalmat az allat, amikor a rendellenes helyez6désti patella és a
vele szemben 1évé combcsont iziileti porcfelszine lekopott. Minél tobb idot tolt a patella
rendellenes helyen, annal hamarabb alakulnak ki tlinetek és annal sulyosabb degenerativ iziileti
elvaltozas varhat6 a kor elére haladtaval. 1-es fokozatl betegek tébbnyire tlinetmentesek, akar
egy életen at, de idés korra porckopas kialakulhat. IT-es fokozat esetén foleg fiatal korban
gyakran tlinetmentes lehet a beteg, esetleg futas kdzben egy-egy lépésre felkapja a labat.

Id6sebb korban santasag lehetséges. I1I-as 1\VV-es fokozat esetén tobbnyire santasagot
tapasztalunk fiatal korban is, esetleg jaras kdzben a végtag tengelyiranyu eltérése is

megfigyelhetd.

Esetenként a az iziilet mozgathatdsaga is korlatozotta valik. Mivel az érintett fajtak
gyakran miniattirok, sok id6t tolthetnek a tulajdonosok élében, keveset mozognak, a probléma
sokaig fedve maradhat.

A diagndzis felallitasa:

Diagnodzis: A patella ficam és annak fokozata fizikalis vizsgalattal megallapithato,
radiologiai vizsgalattal a végtag csontjainak gorbiiletét lehet detektalni.

Fizikalis vizsgalat soran allé helyzetben a térdiziileteket megfogva kitapintjuk a
patellakat. Normalis iziilet esetében azok nem tolhatok ki arkukbol sem hajlitott, sem nyujtott

allapotban.

Amennyiben az allat patella ficamos, gy a térdkalacs az arkabol vagy a kézépvonal
felé, vagy a kiils6 oldalra egy kattano érzés kiséretében kirakhato, illetve ha ficamodott
allapotban van, akkor visszahelyezhetd. 1V-es fokozat esetén nem helyezheté vissza.

A ficamodott patella tapinthatéan nem a végtag kdzépvonalaban van és mellette az

arka tapinthato.




A vizsgdlatot 4116 helyzetben kezdjiik, majd oldalfektetésben folytatjuk. A fekvé allaton a
térdkalacsot az iziilet hajlitott, majd nyujtott allapotaban megprobaljuk arkabdl kitolni, majd a
csipdiziiletet rotalva vizsgaljuk a patella helyzetét.

Korjelzés

Prognozis: fiigg fajtatol (kistestii kutyak enyhe I. foku ficama esetén a legjobb), az
elvaltozés sulyossagatol, és az életkortdl. 1l-es, 111-as fokozat esetén a prognoézis fligg a mar
kialakult degenerativ izileti elvaltozasoktdl is. 1\VV-es fokozat esetén legrosszabb a korjéslat, mert
altalaban jelentbs végtagbeli eltérés és porc degeneracio Kiséri.

Ha sebészi beavatkozas sziikséges, azt jobb fiatal korban a degenerativ iziilet
elvaltozasokat megeldzve elvégezni.

Miitéti ellatassal sem lehet tokéletes iziiletet alkotni, de a rossz felépitésii iziilet
korrekciojaval a késébbi arthrozis (degenerativ iziileti elvaltozas) fokat csokkenteni,
kialakulasanak sebességét lassitani.

A kezelés alapelvei

Konzervativ terapia: Konzervativ terapiat alkalmazunk kistestii kutyak I. foka ficama
esetén. Ha fajdalmat jelez az allat, akkor kuraszertien alkalmazott fajdalomcsillapitd gyogyszert
gyogyszereket/ gyogyhatasu készitményeket hosszu tavon adagoljuk.

Kontrollalni kell az allat testsulyat, vigyazni kell, minden félésleges suly plusz terhelést jelent az
iztiletekre!

Miitéti ellatds: Lényege a térdizilet anatdmiai viszonyainak megvaltoztatasa gy, hogy
a patella az arkabol ne tudjon oldalirdnyban elmozdulni. Hogy mit kell korrigélni és milyen
fokban, azt sokszor csak mitét kozben lehet meghatarozni. A korrekcio tobb 1€pcs6bal all,
azonban nem kell mindig minden Iépést végigjarni, csak azokat, melyek atalakitasa utan a helyes
anatémiai viszonyok kialakulasat varjuk.

Izuleti tok plasztikaja, térdkalécs ,,kihorgonyzasa”. Lagyszdveti korrekcio tobbnyire
csak I-fokd ficam esetén elégséges. A ficamodas irdnyaval ellentétes oldali, az iziilet falat alkoto
szbveteket megroviditjik. Ha a korrekcid soran az anatomiai okot nem sziintetjiik, meg, akkor a
szovetek nyulasaval varhatéan Gjra ficamodni fog a patella.

A térdkalacs kihorgonyzasa esetén sem korrigaljuk a hibat, csak a patellat fel nem szivodd
varréanyaggal helyben tartjuk.

Patella &rok plasztikaja. Ez alatt a combcsonton helyez8d6 patella arok korrekeidjat
értem. Amennyiben az &rok nem elég mély, Gigy a térdkalacs onnan oldalirdnyban kicsuszhat.

Porc plasztika:
10 hénaposnal fiatalabb allatok esetében az iziileti porcot felemelve, az alatta talalhaté csonthol
megfelelé mennyiséget el lehet tavolitani, majd a porcot eredeti helyzetébe kell hozni.

.V, nagy ék plasztika: Az arok mélyitését gy végezziik, hogy egy ék alakd csontot
kivagunk, majd egy Ujabb ék alak kivagasa utan az eredeti darabot vissza helyezziik.

Az ék alaki csont kivagasanak helye A kivagott éket kivessziik Ujabb ék kivagasa utan az eredetit
visszahelyezve az arok mélyil



Patella egyenes szalagjanak a végtag tengelyébe vald helyezése (tuberositas tibiae
transzpozicid). A szalag nem megfeleld helyen 1év6 tapadasi helyét az alatta 1év6 csonttal egyiitt
lefiirészelve uj helyre tessziik.

Az in tapadas athelyezéséhez sziikséges fiirészelés A flirészelés és athelyezés utan az abran jelzett
vonala ( az iziilet oldalnézetbdl) pontban rogzitjik az inat a csontdarabkaval egyiitt

.

Combcsont, labszarcsont korrekcid. Ha ezen csontok gorbiilete a kivaltd ok, akkor ezek korrigélasa is
sziikséges lehet.

Miitét utani kezelés:

A mitétet kdveto 10-12. napon varrat eltavolitas. Védogallér viselése javasolt ez id6
alatt, mert a miitéti sebet a nyalogatastol 6vni kell. A kozhiedelemmel ellentétben egy steril
miitéti sebnek nem tesz jot a nyalogatas, mert a kutya nyala rengeteg baktériumot tartalmaz,
amelyeket igy a sebbe juttathat.

Az els6 par napban antibiotikumos kezelést és fajdalomcsillapitast kell végezni. Kb. 1 honapig
szigor mozgaskorlatozasra van sziikség.

Porcregeneral¢ szerek adéasa folyamatosan javasolt. Altaldban a miitétet kovet6 2-4 hét alatt valik
santasagmentessé a beteg.

A gydgyulasi folyamatot fizikoterapiaval gyorsitani lehet.

Mivel az elvaltozas tébbnyire két oldali, ezért az egyik 1ab korrekcidjat kovetd kb.
2 hénap mulva a masik térd ellatasa is javasolt.



